


Datum

Kursinhalt 9.00 - 13.30 Uhr

Kursinhalt 14:00 - 17:00 Uhr

Inklusive

Samstag,
18. Marz 2023

Kennenlernen & Vorstellung Kursablauf
Gartenbegehung & sammeln von Krautern,
gemeinsames Kochen Roswitha Weiss

Gemmotherapie
Brigitte Curti

Mittagessen, Gemmomazerat und
Kursunterlagen zur Gemmotherapie

Pflanzen- & Krauterkunde in der Umgebung des

Samstag, Gartens, Permakultur & Krauter, sammeln von Seifensieden M|‘ttag§ssen, seife, Kursunterlagen zu
15. April 2023 . . . . . .. | Seifensieden und Permakultur
Krdutern, gemeinsames Kochen Frieda Luggin Sigrid Guadagnini
Pfl - & Krauterkunde, ; i
Samstag, anzen rauner unae . Mittagessen, Deo, Lippenpflege, Salbe,
. sammeln von Krdutern, Naturkosmetik
13. Mai 2023 . . . .. . Kursunterlagen
gemeinsames Kochen Roswitha Weiss Brigitte Giovanett
Pfl - & Krauterkunde, .
Samstag, anzen rauner unae . Mittagessen, 2 Hydrolate,
10. Juni 2023 sammeln von Krautern, Destillieren Kursunterlagen zum Destillieren
’ gemeinsames Kochen Irene Hechenberger Roswitha Weiss &

) Kraut d in Villnoss, L. f it - )
Freitag, . i rau grwan ?rung In VIlinoss, Lagerteuer m Abendessen, Ubernachtung im
7 1uli 2023 Gartenfihrung in Villndss Geschichten tUber unsere Vorfahren und deren Bettenlager und Frihstiick

’ Carmen Obexer | Brduche Roswitha Weiss, Irene Hechenberger g
Samsta Krduterwanderung in Villndss,
3. Juli 2g0,23 sammeln und verkochen von Krautern Kleine Wanderung mit Krdutermdarchen Mittagessen
’ Roswitha Weiss, Irene Hechenberger Roswitha Weiss, Irene Hechenberger
Kennenlernen von Krautern im Garten, Mittagessen, Krdutersalz,
Samstag,

26. August 2023

Blutenernte, Herstellung eines Blutensalzes,
gemeinsames Kochen Roswitha Weiss

Die natirliche Hausapotheke
Irene Hechenberger

Kursunterlagen, kleines
Uberraschungsgeschenk

Samstag,
23. September 2023

Haltbarmachen von Krautern,
gemeinsames Kochen
Roswitha Weiss

Kennenlernen von Krautern im Garten,
Blitenernte, sammeln von Krautern,
gemeinsames Kochen Roswitha Weiss

Mittagessen, Kursunterlagen, kleines
Uberraschungsgeschenk

Samstag,
14. Oktober 2023

Kennenlernen von Krautern im Garten,
Wurzelernte, sammeln von Krautern,
gemeinsames Kochen Roswitha Weiss

Hausapotheke Wurzeln & Samen
Roswitha Weiss

Mittagessen, Kursunterlagen, Tinktur

Samstag,
4. November 2023

Nachtreffen: Vortrag tGber die Mytholgie,
Vorstellen des FNL Kurses
Sigrid Thaler

Kleine Jause und kleines Geschenk

Datum

Kursinhalt 9.00 - 13.30 Uhr

Kursinhalt 14:00 - 17:00 Uhr

Inklusive

Freitag,
24. Marz 2023

Kennenlernen & Vorstellung Kursablauf
Gartenbegehung & sammeln von Krautern,
gemeinsames Kochen Roswitha Weiss

Gemmotherapie
Margareth Gummerer

Mittagessen, Gemmomazerat und
Kursunterlagen zur Gemmotherapie

Pflanzen- & Krauterkunde, Permakultur &

Freitag, . . . . Mittagessen, Seife, Kursunterlagen zu
21. Aoril 2023 Krduter, sammeln von Krautern, Seifensieden Seifensieden und Permakultur
-AP gemeinsames Kochen Roswitha Weiss Sigrid Guadagnini
) Pfl - & Krauterkunde, . .
Mittwoch, anzen rau“ erunae . Mittagessen, Kursunterlagen und ein
17. Mai 2023 sammeln von Krautern, Fravenheilkunde kleines Uberraschungsgeschenk
' gemeinsames Kochen Irene Hechenberger Anita Runggaldier %8
) Pfl - & Krauterkunde in der U b d )
Mittwoch, anzen fauterkunde |n er Umeebung coes . Mittagessen, 2 Hydrolate,
. Gartens, Permakultur & Krauter, sammeln von Destillieren .
14. Juni 2023 . . . . . . Kursunterlagen zum Destillieren
Krautern, gemeinsames Kochen Frieda Luggin Roswitha Weiss
. Kraut d in Villnoss, L f it . )
Freitag, . . fau ejrwan ﬁ:rung In VITinoss, Lagerteuer mi Abendessen, Ubernachtung im
7 1uli 2023 Gartenfiihrung in Villnoss Geschichten Uber unsere Vorfahren und deren Bettenlager und Frihstick
' Carmen Obexer | Brauche  Roswitha Weiss, Irene Hechenberger &
Samsta Krauterwanderung in Villngss,
3. Juli 2%'23 sammeln und verkochen von Krautern Kleine Wanderung mit Krdutermarchen Mittagessen
’ Roswitha Weiss, Irene Hechenberger Roswitha Weiss, Irene Hechenberger
. Kennenlernen von Krautern im Garten, Mittagessen, Krdutersalz,
Mittwoch,

23. August 2023

Blutenernte, Herstellung eines Blutensalzes,
gemeinsames Kochen Roswitha Weiss

Krauter kreativ nutzen
Erika Gummerer

Kursunterlagen, kleines
Uberraschungsgeschenk

Samstag,
23. September 2023

Haltbarmachen von Krdutern,
gemeinsames Kochen
Erika Gummerer

Kennenlernen von Krautern im Garten,
Blutenernte, sammeln von Krautern,
gemeinsames Kochen Roswitha Weiss

Mittagessen, Kursunterlagen, kleines
Uberraschungsgeschenk

Freitag,
20. Oktober 2023

Kennenlernen von Krautern im Garten,
Wurzelernte, sammeln von Krautern,
gemeinsames Kochen Roswitha Weiss

Hausapotheke - wie kann ich mir mit einfachen
Mitteln selber helfen Roswitha Weiss

Mittagessen, Kursunterlagen, Tinktur

Samstag,
4. November 2023

Nachtreffen: Vortrag tGber die Mytholgie,
Vorstellen des FNL Kurses
Sigrid Thaler

Kleine Jause und kleines Geschenk
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